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1 APRESENTAÇÃO 

 

O projeto da revista “Autorrealização Na Prática”, possui o​ ​ISSN 1234-5678, foi 

criada para disciplina CIN7402 - Editoração Científica oferecida pelo departamento de 

Ciência da informação da Universidade Federal de Santa Catarina - CIN/UFSC, 

ministrada pela Professoras Dra.Ursula Blattmann, do Curso de Ciência da Informação 

da Universidade Federal de Santa Catarina, no primeiro semestre do ano de 2018. 

No decorrer das aulas de Editoração Científica a revista foi desenvolvida com o 

objetivo de capacitar os acadêmicos nas etapas de editoração, utilizando o sistema e 

configurando as funções, como editor, editor gerente, autor e avaliador na elaboração 

da revista eletrônica, a partir das normas de editoração do Brasil, contribuindo na 

formação do profissional da Ciência da Informação, na produção de conhecimento 

acadêmico. 
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2 SOBRE A REVISTA 

 

Nesta seção será apresentado informações relevantes sobre localização dos 

responsáveis da revista “Autorrealização Na Prática”. 

 

2.1 Contato principal 

 

Josiane Pacheco da Rosa 

Universidade Federal de Santa Catarina 

Rua blabla, nº 100, bairro trindade, Florianópolis/SC 

Telefone: (48)99988-1769 

E-mail: josiprosa3@gmail.com 

 

2.2 Contato para suporte técnico 

 

Mariana Faustino dos Passos  

E-mail: ​maripassos23@gmail.com 

 

2.3 Equipe editorial 

 

mailto:maripassos23@gmail.com
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Nesta seção é apresentado a equipe editorial, editores científicos, capista e 

cientista da Informação, todos como Administrador Oficinas, UFSC, Brasil. 
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4 POLÍTICAS 

 

Esta seção definirá todas as políticas estabelecidas na Revista “Autorrealização 

Na Prática” para publicação, como: Foco e Escopo, Políticas de Seção, Processo de 

Avaliação pelos Pares, Periodicidade e Políticas de Acesso Livre. 

 

4.1 Foco e escopo da revista 

 

A Revista Autorrealização Na Prática (RANP) é uma publicação quadrimestral 

vinculada ao Sistema oficinas incubadora da UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA 

CATARINA (UFSC), tem como Missão​,​ desenvolver um periódico de excelência e 

qualidade para a área de desenvolvimento pessoal, com base no conhecimento e na 

experiência de profissionais, adquiridos através da investigação, inovação e 

desenvolvimento. foco divulgar trabalhos da área de desenvolvimento pessoal. 

Publica artigos inéditos, relatos de experiência, pesquisas em andamento e resenhas 

relacionados com necessidades humanas ou que apresentem resultados de estudos e 

pesquisas sobre as atividades desta área. 

Adota em seu processo editorial a avaliação cega por pares, onde os trabalhos 

são encaminhados para especialistas para análise, atendendo aos critérios de sua 

política editorial. 

A revista compreende as áreas da Ciência da Informação e áreas afins como os 

da educação, administração, cultura e pesquisa, telecomunicações e informática. A 

Ciência da Informação é uma área interdisciplinar que estuda os fenômenos ligados à 

produção, organização, difusão e utilização de informações em todos os campos do 

saber. 
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Público alvo​: cidadãos comuns, Cientistas da Informação, Educadores, 

Profissionais ligado à área da informação, entre outros. 

 

4.2 Processo de Avaliação Pelos Pares 

 

A revista Autorrealização na prática adota em seu processo a Avaliação cega 

pelos pares. Os originais de artigos e ensaios submetidos são encaminhados para a 

apreciação de três avaliadores integrantes do conselho consultivo, da comissão 

editorial, ou para os demais avaliadores. Inclui a política e os processos de avaliação 

pelos pares para leitores, autores, entre outros, incluindo o número de avaliadores 

normalmente utilizado para avaliar uma submissão, os critérios a serem julgados no 

documento, tempo padrão para conclusão de uma avaliação, e os princípios para 

recrutamento de avaliadores, que aparecerá na página Sobre da revista. 

 

4.3 Periodicidade 

 

A revista Autorrealização na Prática é uma publicação quadrimestral, revisada 

pelos pares, o primeiro número anual é publicado em junho, o segundo em setembro. 

 

4.4 Política de Acesso Livre 

 

Esta revista oferece acesso livre imediato ao seu conteúdo, seguindo o princípio 

de que disponibilizar gratuitamente o conhecimento científico ao público proporciona 

maior democratização mundial do conhecimento. 
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5. DIRETRIZES PARA SUBMISSÃO 

 

Para a submissão de trabalhos e acompanhamento dos desdobramentos a 

seguir alguns requisitos. 

 

5.1 Diretrizes para autores 

 

Os textos a serem apresentados na revista Autorrealização Na Prática deverão 

ter a forma e dimensões que possibilitem ser inseridos nas seguintes seções da revista 

Autorrealização Na Prática. 

Para encaminhar os originais a revista “Autorrealização Na Prática", os autores 

devem obedecer o padrão das normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas 

(ABNT), tendo como principais: 

 

a) NBR 6022 - Apresentação de artigos de publicações periódicas; 

 

b) NBR 6023 - Referências bibliográficas; 

 

c) NBR 6024 - Numeração progressiva das seções de um documento; 

 

d) NBR 6028 - Resumos; 

 

e) NBR 10520 - Apresentação de citações em documentos. 
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Os originais devem ser submetidos eletronicamente no sistema. “Autorrealização 

Na Prática” aceita artigos, ensaios e resenhas para publicação, escritos em português, 

inglês, ou espanhol, que não tenham sido submetidos simultaneamente para 

apreciação junto de outro Editor. 

O título, resumo e palavras-chave deverão preceder o artigo e serem 

apresentados em três idiomas: português, inglês e espanhol. 

As referências deverão ser apresentadas no final do artigo, e inseridas nos 

metadados (passo 3 da submissão de artigos – no portal), e obedecer às normas da 

Associação Brasileira de Normas Técnicas citadas anteriormente. 

 

a)  Artigos: Deve apresentar o texto resultante de uma pesquisa - ​máximo ​18 laudas. 

 

b) Ensaios: Deve apresentar um texto de caráter crítico sobre certo debate ou uma 

questão de ordem científica, resultante de uma reflexão teórica que aprofunda um 

determinado tema ou uma nova abordagem sobre um tema. - máximo de 20 laudas. 

Em sua estrutura deve conter: Título; Nome do Autor; Introdução; Fundamentação; 

Conclusão; Referências.  

 

c) Resenhas: Deve apresentar um texto resultante de uma apreciação crítica de livros 

recém-editados nas áreas de desenvolvimento pessoal - máximo de 06 laudas. Em sua 

estrutura deve conter: Cabeçalho (título, autor e referência da obra); Credenciais de 

autoria (identificar a produção do autor, áreas de atuação, relacionar a obra as suas 

outras produções, formação do autor); Resumo (capítulos individuais, grupo de 

capítulos ou todo o conteúdo); Aspectos quantitativos da obra (elementos que podem 

ser contados); Crítica do resenhista; Indicação do público alvo. 
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5.2 Condições para submissão 

 

Como parte do processo de submissão, os autores são obrigados a verificar a 

conformidade da submissão em relação a todos os itens listados a seguir. As 

submissões que não estiverem de acordo com as normas serão devolvidas aos 

autores. 

1. A contribuição é original e inédita, e não está sendo avaliada para publicação 

por outra revista; caso contrário, deve-se justificar em "Comentários ao editor". 

2. O arquivo da submissão está em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF. 

3. URLs para as referências foram informadas quando possível. 

4. O texto está em espaço simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itálico 

em vez de sublinhado (exceto em endereços URL); as figuras e tabelas estão inseridas 

no texto, não no final do documento na forma de anexos. 

5. O texto segue os padrões de estilo e requisitos bibliográficos descritos em 

Diretrizes para Autores​, na página Sobre a Revista. 

6. Em caso de submissão a uma seção com avaliação pelos pares (ex.: artigos), as 

instruções disponíveis em Assegurando a avaliação pelos pares cega foram seguidas. 

 

5.3 Declaração de Direito Autoral 

 

Os Autores mantêm os direitos autorais e concedem à revista Autorrealização 

Na Prática, o direito de publicação simultaneamente disponibilizada de acordo com a 

Licença Creative Commons 4.0 de Cultura Livre, permitindo o compartilhamento sem 

fins lucrativos de sua obra pelo seu uso/citação de modo referenciado (com 

reconhecimento da autoria e publicação nesta revista). 

http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/about/submissions#authorGuidelines
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Proporcionando acesso ao público todo seu conteúdo proporcionando um 

intercâmbio global de conhecimento. 

5.4 Política de  privacidade 

 

Os nomes e endereços informados nesta revista serão usados exclusivamente 

para os serviços prestados por esta publicação, não sendo disponibilizados para outras 

finalidades ou a terceiros. 
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6 ADMINISTRAÇÃO DA REVISTA 

 

Nesta seção se apresenta informações relevantes a respeito das configurações 

de acesso e segurança aos conteúdos desta revista. 

 

6.1 Periodicidade de publicação 

 

A revista Autorrealização na Prática é uma publicação quadrimestral, revisada 

pelos pares, o primeiro número anual é publicado em junho, o segundo em setembro. 

 

6.2 Notícias 

 

Serão publicadas notícias para informar os leitores sobre novidades e eventos 

sobre autorrealização. 

 

6.2.1 Notícias publicadas 

 

Jornada da autorrealização. Mais em: 

<h​ttps://www.eventbrite.com.br/e/a-jornada-da-autorrealizacao-tickets-43618160091>. 

Publicado: 1969-12-31 
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7 VISUAL DA REVISTA 

 

Foi desenvolvida pelo autor e nele consta informações necessárias de acordo 

com as seguintes Normas: NBR 5892, NBR6021, NBR 6022, NBR 6024, NBR 6032 e 

NBR 10525 DA ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. 

A versão em formato de imagem do título e logotipo da revista utilizada é png. 

 

7.1 Capa 

 

Na Capa da revista possui o texto: Revista Autorrealização na Prátic a tem como 

missão contribuir para a disseminação e promoção dos conhecimentos sobre 

autorrealização e/ou desenvolvimento pessoal e  a​ ​imagem de uma menina 

expressando corporalmente vitória com braços, erguidos para cima, entre os braços há 

o texto, ISSN 1234-5678, AUTORREALIZAÇÃO NA PRÁTICA, o corpo da menina é 

revestido com palavras positivas em inglês, como, here, infinity, magic, mistery, now, 

dwells, etc. Conforme figura abaixo: 
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Figura 1 - Capa da revista 

 
Fonte: Google, editado por autora, 2018. 

 

7.2 Conteúdo da capa 

 

Autorrealização ná prática,  é uma revista científica que publica artigos, ensaios 

e resenhas, todos originais e inéditos, desta forma contribui para o desenvolvimento 
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pessoal. 

 

7.3 Rodapé 

 

No rodapé da revista é possível incluir ou atualizar o conteúdo, inserindo código 

HTML, como outras barras de navegação, contadores, ou publicidade. O rodapé que 

aparecerá em todas as páginas.  

 

7.3.1 Rodapé desenvolvido 

 

Revista Autorrealização Na Prática, Florianópolis, Santa catarina, Brasil. ISSN 

1234-5678 

 

7.4 Sumário da edição atual 

 

O sumário apresentado na revista: Autorrealização na prática, volume 1, número 

1 de 2018, segue abaixo: 

● Editorial 

AUTORREALIZAÇÃO, PRINCIPAL FORÇA MOTIVADORA 

Josiane Pacheco da Rosa 

PDF 

1-3 

http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2482
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2482/pdf
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● Artigos 

Respiração, uma das necessidades humanas rumo a 

autorrealização 

Josiane Pacheco da Rosa 

PDF​ ​PDF 

4-10 

● Créditos 

Créditos 

Josiane Pacheco da Rosa 

PDF/A 

11-15 

 

7.5 Capa da primeira edição 

 

No volume 1, número 1 de 2018 tem como capa atual: 

 

Figura 2  - Capa da primeira edição 

http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2487
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2487
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2487/pdf
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2487/pdf_1
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2471
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/article/view/2471/2562
http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/about/statistics
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Fonte: Google, editado por Autora, 2018. 

 

8 OUTROS 

 

Informações sobre patrocínios, históricos, Mapas, sistema de publicação e 

estatísticas. 

 

8.1 Patrocínio da Revista 
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Editora UFSC 

 

8.2 Histórico do periódico  

 

Revista criada na disciplina CIN7402 – EDITORAÇÃO CIENTÍFICA ofertada 

pelo departamente de Ciência da informação da Universidade Federal de Santa 

Catarina CIN/UFSC em 2018/01. 

Aplica normas técnicas da ABNT 6032 e 10525 INSS 

 

8.3 Mapa do Portal 

 

A figura abaixo ilustra o mapa do portal: 

 

Figura 3 - Mapa do Portal 
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Fonte: Oficinas incubadora ufsc, 2018. 

 

8.4 Sobre este Sistema de Publicação  

 

A revista usa o Open Journal Systems (OJS 2.4.8.3), sistema de código livre 

gratuito para a administração e a publicação de revistas, desenvolvido com suporte e 

distribuição pelo Public Knowledge Project sob a licença GNU General Public License. 

Abaixo o Fluxograma do Processo Editorial: 

 

Figura 4 - Fluxograma do Processo Editorial 
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Fonte: Oficinas incubadora ufsc, 2018. 

 

8.5 Estatísticas 

 

Abaixo informações estatísticas 

Ano <<​ 2018 

Edições publicadas 1 

http://oficinas.incubadora.ufsc.br/index.php/JosianePachecodaRosa/about/statistics?statisticsYear=2017
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Itens publicados: 3 

Total de submissões: 6 

Avaliados pelos pares 1 

Aceito 1 (100%) 

Rejeitado 0 (0%) 

Tempo de avaliação 0 

Tempo até a 

publicação 

7 

Usuários cadastrados 2 (1 nova(s)) 

Leitores cadastrados 1 (1 nova(s)) 
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9 DICAS 

 
Nesta seção tem a indicação do site (www.autorrealizacaonapratica.com.br) com 

dicas sobre autorrealização e futuras dicas a acrescentar. 

  



 
 

24 

10 ESTIMATIVAS DE CUSTOS 

 

Abaixo segue estimativa de custos para elaboração da revista Autorrealização 

Na Prática com base dos custos de Madruga (2017): 

 

CUSTOS INDIVIDUAIS 

Arquivistas 6.000,00 12.000,00 

Bibliotecários 6.000,00 12.000,00 

Editores 6.000,00 18.000,00 

Revisores 4.000,00 20.000,00 

Tradutores 5.000,000 10.000,00 

TOTAL 72.000,00 

 

CUSTOS PARA INFRAESTRUTURA 

Sala 10.000,00 

Equipamento 12.000,00 

Sistema 10.000,00 

TOTAL 32.000,00 
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11 CRONOGRAMA 

 

Para publicação na revista, se faz necessário uma sequência avaliativa para 

publicação na revista, conforme quadro abaixo: 

 

Quadro 1 – Sequência avaliativa para publicação na revista 

Atividades Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 

Recebimento do documento X     

Avaliação do editor X     

Avaliação por pares  X    

Revisão  X    

Revisão Metadados  X    

Correção do autor   X   

Tradução    X  

Correção    X  

Construção da capa     X 

Publicação     X 

Fonte: A Autora, 2018. 
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